
esame anamnestico testa-piedi
paziente cosciente non traumatico

in presenza di uno o più     , o nei casi dubbi, contattare un medico 
prima di trasferire il paziente a valle

1) Qualificarsi (“sono del soccorso alpino”)
2) rassicurare (“sono qui per aiutarla”)

il paziente: risponde a tono alle domande
(nome, cognome, età, qual’è il suo problema)

ricorda cosa gli è successo

riferisce mal di testa intenso o
più intenso del solito (senza trauma)

ha dolore al torace 
(senza trauma)

fa fatica a respirare 
(senza trauma)

riferisce intenso dolore
addominale (senza trauma)

muove mani e piedi

ha mani/piedi
intorpiditi/informicolati
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esame anamnestico testa-piedi
paziente cosciente traumatico
in presenza di uno o più     , o nei casi dubbi, contattare un medico 
prima di trasferire il paziente a valle

1) Qualificarsi (“sono del soccorso alpino”)
2) rassicurare (“sono qui per aiutarla”)

risponde a tono alle domande
(nome, cognome, età, qual’è il suo problema)

ricorda cosa gli è successo

respira con affanno

è pallido in viso e ha sudorazione fredda

muove mani e piedi ha mani/piedi intorpiditi

vedi emorragie

dove lamenta dolore

intensità del dolore
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• valuta la dinamica 
   dell’incidente

• immobilizza,
   se necessario, 
   testa e collo

• sposta o imbarella
   tenendo in asse
   la colonna vertebrale

• immobilizza
   le sospette fratture

• proteggi dal freddo

cosa osservare e chiedere al paziente cosa fare al paziente

testa                                                     torace

collo/scHiena                                     addoMe

arti superiori  arti inFeriori

lieVe          Forte

Moderato          insopportaBile
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